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Conci



1. COMPRUEBA

Confirma que es seguro acercarte

* Comprueba si la victima responde

* Inclina la cabeza hacia atras, eleva el mentén y comprueba
la respiracion
Si no respira o no lo hace con normalidad, es necesario
hacer RCP

2. LLAMA

* Llama al 112 y sigue sus instrucciones

« Si hay alguien que pueda ayudarte, pidele que llame al 112,
y pide que traiga un DEA

« Las compresiones toracicas son lo mas importante para la
supervivencia.
No retrases ni interrumpas las compresiones toracicas

3. COMPRIME

» Coloca ambas manos sobre el centro del pecho
» Comprime el pecho entre 5y 6 cm, 100-120 veces por

minuto al ritmo del “Stayin ‘Alive”

Si sabes como hacerlo, administra 2 ventilaciones de
rescate cada 30 compresiones, si no comprime el pecho de
forma continua

Comprime fuerte y rapido No te preocupes, no puedes
hacerle dafio

Cuando llegue el DEA, enciéndelo inmediatamente y sigue
las instrucciones

Cuando llegue el Servicio de Emergencias, continua hasta
que te digan que pares

iBien hecho! Hacer algo salva vidas y SIEMPRE es mejor que
no hacer nada
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