
(Consejo antenatal)
Puesta en común del equipo y  

comprobación del equipamiento

Nacimiento

Seque al niño
Mantenga la temperatura normal

Inicie el reloj o anote la hora

Valore (tono), respiración y frecuencia 
cardiaca

Si está en gasping o no respira:
Abra la vía aérea

Administre 5 respiraciones de rescate
Considere SpO2

 ± monitorización ECG

Reevalúe
Si no aumenta la frecuencia cardiaca 

busque movimiento torácico

Si el tórax no se mueve:
Reevalúe la posición de la cabeza

Considere el control de la vía aérea por  
2 personas y otras maniobras  

de la vía aérea
Repita las respiraciones de rescate

Monitorización SpO2 ± monitorización ECG
Busque respuesta

Si no aumenta la frecuencia cardiaca 
busque movimiento torácico

Cuando el tórax se mueve:
Si la frecuencia cardiaca es muy baja o 

no se detecta (<60 min-1)
Comience compresiones torácicas

Coordine compresiones con VPP (3:1)

Comentar con los padres y hacer puesta 
en común con el equipo

SpO2  preductal 
aceptable
2 min 60 %
3 min 70 %
4 min 80 %
5 min 85 %
10 min 90 %

60 seg
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En 
Todo 

Momento 
Pregunte: 
¿Necesita 

Ayuda?
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Reevalúe la frecuencia cardiaca cada  
30 segundos

Si la frecuencia cardiaca no se detecta o 
es muy baja (<60 min-1) considere  

acceso venoso y medicación
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