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Soporte Vital del Recién Nacido

euRopeaN  
ReSuScitatioN  
couNcil

Seque al niño
Retire toallas húmedas y cubra

Ponga en marcha el reloj o anote el tiempo

Si jadea o no respira
Abra la vía aérea

Dé 5 insuflaciones
Considere la monitorización de SpO2

Si el tórax no se mueve
Reevalúe la posición de la cabeza

Considere el control de la vía aérea por dos personas
u otras maniobras de vía aérea

Repita las insuflaciones
Considere la monitorización de SpO2

Observe la respuesta

Reevalue la frecuencia cardiaca cada 30 segundos
Si la frecuencia cardiaca es indetectable o lenta (< 60)

Considerar acceso venoso y drogas

Si no aumenta la frecuencia cardiaca
Observe el movimiento torácico

cuando el tórax se mueve
Si la frecuencia cardiaca es indetectable o lenta (< 60)

Inicie las compresiones torácicas
3 compresiones por cada ventilación

EN
 t

O
D

O
S 

LO
S 

C
A

SO
S 

PR
Eg

u
N

tA
R:

¿N
EC

ES
It

A
 A

Yu
D

A
?

Valore (tono),  
respiración y frecuencia cardiaca

SpO2  pre-ductal

2 min: 60%

3 min: 70% 

4 min: 80% 

5 min: 85% 

10 min: 90%

30 seg

60 seg

Nacimiento

Reevalúe
Si no aumenta la frecuencia cardiaca

Observe el movimiento torácico


