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16 DE OCTUBRE DE 2015
EUROPEAN RESTART A HEART DAY

— mejorando la concienciacion frente
al paro cardiaco —

WWW.RESTARTAHEART.EU #restartaheart
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0 LLAMA
2 Confirma que no es peligroso acercarse
« Comprueba larespuestade lavictima
« Grita pidiendo ayuda
« Echalacabezahacia atrds, eleva la barbillay comprueba la
respiracion

« Silarespiracion no es normal, es preciso iniciar la RCP

« Llamaal 112y comunica que hay una victima que no respira, que
comienzas la RCP, tu nombre y localizacion

« Sillegaalguien en tu ayuda, pidele que vaya a buscar un DEA

9 COMPRIME
Coloca el talén de una mano en el centro del pecho

« Colocalaotra mano encimay entrelaza los dedos

« Comprime el pecho al ritmo de “Stayin”Alive” hasta que llegue un
DEA o los servicios de emergencias

« Siaprendiste a hacerlo, da dos respiraciones de rescate cada 30

compresiones; en caso contrario, comprime el pecho de forma

continua
Comprime fuerte. No te preocupes, no puedes hacer ningiin dafio

Si es posible, los reanimadores deben intercambiarse cada 2 min

© DESCARGA

« Sitraenun DEA, enciéndelo de inmediato y sigue sus
instrucciones

o O SONRIE
Una vez lleguen los Servicios de Emergencias, continua, hasta
que te indiquen que pares
« iSonrie! Tus manos pueden reiniciar un corazén y salvar una vida
« Haceralgo SIEMPRE es mejor que no hacer nada

iBien hecho!
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