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Ante un paro cardiaco, "tus manos pueden
salvar la vida de un ser querido”

R [ comentar Jii

"Tus manos pueden salvar la vida de un ser querido™ es e eslogan elegido para celebrar hoy el Dia
Europeo de Conclenciacion del Paro Cardiaco, ya que siele de cada diez espafioles no sabe
reconocer una siluacion de parada cardiorrespiratoria ni como actuar ante ella

joeves

Madrid, 16 oct.- "Tus manos pueden salvar la vida de un ser querido” es
el eslogan elegido para celebrar hoy el Dia Europeo de Concienciacidn del
o Paro Cardiaco, ya que siete de cada diez espaficles no sabe reconocer
una situacidén de parada cardiorrespiratoria nl cémo actuar ante ella.
WF Twittear
El Consejo Espafiol de Reanimacidn Cardiopulmonar (Cercp) recuerda, en
una nota de prensa, que las enfermedades cardiovasculares constituyen
© 0 la primera causa de muerte en Espana.
B Recomendar L Mas de 70.000 personas sufren cada afio un infarto agudo de miocardio y,

de ellos, alrededor de 30.000 mueren por parada cardiorrespiratoria (PCR)
antes de llegar al hospital, una cada 20-23 minutos todas las horas del
dia y todos los dias del afio.

Esta cifra es mas de 10 veces superior a la de los accidentes de trafico y
aproximadamente un 80 % de los fallecimientos por parada
cardiormespiratoria se producen en el domicilio de los pacientes, siendo la
mayoria presenciados por familiares o amigos.

Pese a ello, sefialan los expertos, en el 80 % de los casos los testigos no
realizan ninguna maniobra sobre el enfermo, lo que no es de extrafiar
teniendo en cuenta que el 70 % de los espaficles no sabe reconocer una
situacion de PCR.

Los estudios demuestran que la supervivencia de los pacientes que
sufren esta situacidn se ve favorecida por la realizacidn de una serie de
acclones secuenciadas, lo que se conoce como cadena de supervivencia,
farmada por cuatro eslabones.

El primero es el reconocimiento precoz de la situacidn y activacidn del
servicio de emergencias médicas a través del teléfono 112 (o0 061 en las
comunidades autdnomas en las que esté disponible) y el segundo el
inicio inmediato de las maniobras de resucitacidn cardiopulmonar basica,
como compresiones tordcicas y ventilaciones.

Figura en tercer lugar la utilizacion, en cuanto esté disponible, de un
desfibrilador semiautomdtico y la administracién de cuidados
postresucitacidn a los pacientes,

A pesar de que los estudios indican que la realizacidén de estas acciones
de forma cencatenada puede duplicar o triplicar la supervivencia de los
afectados, actualmente sdlo reciben las manicbras uno de cada cinco
pacientes que sufren una PCR fuera del hospital.

"En aguellos paises con una tasa de realizacidn de RCP por testigos alta,
como Suecia o Japdn, el porcentaje de supervivencia de estos pacientes
puede llegar hasta el 50 %. En nuestro pais, desgraciadamente, la
situacion es bastante peor”, explica el doctor Ignacio Ferndndez Lozano,
presidente del Cercp.
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El Consejo propone, para atajar esta situacién, que se mejore la
respuesta sanitaria a la cardiopatia isquémica, que se realicen campafias
de difusidn, que se implante un plan de actuacidn en los centros
sanitarios, gue se unifique la legislacidn autondmica y que se promueva
la realizacion de reconocimientos médicos a las personas que vayan a més,.. ®
iniciarse en la practica deportiva.
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