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El 80% de las muertes por parada
cardiorrespiratoria se producen en el domicilio
JANO.es - 17 octubre 2014 00:08

Segin datos del Consejo Europeo de Resucitacion Cardiopulmonar, mds de
70.000 personas sufren cada arnio un infarto agudo de miocardio, de las cuales
20.000 mueren por parada cardiorrespiratoria antes de legar al hospital.

Aproximadamente un 0% de los fallecimientos por PCR se producen en el domicilio de
Ios pacientes, v la maj.-an'a s0n presenciados por famikares o _anugl:us que. en el B0% de
Ios casos, mo realizan ninguna maniobra sobre el enfermo. Asl 1o ha advertido el Consejo
Europeo de Resucitacién Cardiopulmonar con motivo de la celebracion del Dia Europeo
de Contienciacion del Paro Cardiaco

Segdn datos de dicha entidad, las enfermedades cardiovasculares constituyen la primera
causa de muerte en Espafia. En concreto, mas de 70.000 personas sufren cada ano un
infarto aguoo de miocardio (LAM), de as cuales alrededor de 30.000 mueran por parada
cardiorrespiratoria (PCR) antes de llegar al hospital, una cada 20-23 minutos, frecuencia
10 veces superior a ia de los accidentes de trafico

En @ste sentido, &l CERC ha recordado que diversos estudios han demasirado que a
supenivencia de los pactentes que sufren una PCR se ve favorecida por 1a realizacion de
una serne de acciones secuenciadas, o que se conoce Como cadena de supervivencia
Mo obstante, S0I0 reciben manicbras de RCP basica 1 de cada § pacientes afectados por
PCR fuera del hospital

"En agquelios paises con una tasa de realizacion de RCP por testigos alta, como Suecia o
Japdn, el porcentaje de supervivencia de estos pacientes puede legar al 50 % En
Espafia. desgraciadamente, la situacidn es bastante peor”, ha explicado el presidente del
CERCP. Ignacio Fernandez Lozano

La realizacidn de estas maniobras s particularmente efectiva cuando se inician de
manera temprana. No en vano, esta demostrado que el iempo transcurrido entre la
instauracion de la PCR y la iniciacion de maniobras de RCP es uno de (o5 factores
prondslicos mas importantes. De hecho, 1a posibilidad de supervivencia del paciente
disminuye un 10% cada minuto que se demoran estas maniobras, por o que lo deseable
£5 que se iniciaran en los 3-4 primeros minutos de la situacion de PCR

"Es misién, como recoge nuestro ordenamiento juridico, de as instituciones pdblicas
garantizar Ia asistencia sanitaria de los ciudadanos, formando a los profesionales
sanitarios ¥ a otros posibles primeros intervinientes para que den una respuesta
adecuada a la PCR y fomentando a dl-'usl_'ilﬁ de las maniobras de RCP basica enire la
poblacidn en general”, ha apuntado Fernandez Lozano

Para la realizacion de este objetive. que podria ayudar a salvar hasta 100 000 vidas en
Europa cada afio, la Administracidn cuenta con la ayuda de las sociedades cientificas
relacionadas con la materia, que estan integradas en el Consejo Espafiol de Resucitacion
Cardicpulmonar (CERCP)
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Menos del 10% de la poblacidn espafiola realiza correctamente la reanimacion
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