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Mas de 70.000 personas sufren cada afio un infarto agudo de :!D'; !Es!m: a;’acuete-:: cmymwﬁmmﬁ

miocardio (LAM). De elios, alrededor de 30,000 mueren por parada Exthange
cardiorrespiratoria (PCR) antes de llegar al hospital, una cada 20-23
minules todas las horas del dia y todos kos dias del afio. Esta cifra
s mds de 10 veces supernior a 1a de los accidentes de trafico
Aproximadamente un 80 por ciento de los fallecimientos por PCR
se producen en el domicilic de los pacientes, y la mayoria son
presenciados por familiares o amigos. Pese a ello, en el 80 por
chento de los cases los testigos no realizan ninguna maniobia sobre
el enfermo, o que no es de extraiar tenlendo en cuenta que el 70
por ciento de los espafioles no sabe reconocer una situacidn de
PCR

Publicidad

Por ese molivo, el Consejo Europeo de Resucitacidn
Cardiopuimonar ha elegido el eslogan "Tus manos pueden salvar la
vida de un ser guerido”™ para el Dia Europeo de Concienciacikin ded
Paro Cardiaco, que se celebra el 16 de octubre. Con ia finalidad de
aumentar k2 supervivencia de las personas que sufren una PCR, el
Consejo Espanol de Resucitacion Cardiopulmonar (CERCP) ha
elaborado el siguiente decalogo de recomendaciones

Ceremonia
1. Consideracion del CERCP, en su condickdn de asociacion que de entrega

agrupa a fodas las sociedades cientificas y entidades piblicas que,
a nivel estatal, tienen entre sus objetivos la ensedfianza, estudio y

difusion de la RCP, como el drgano de referencia a nivel estatal en 23 de Qctubre

materia de RCP 19:30 horas

2. Elaboracidn, de forma conjunta entre el CERCP vy las diversas

administraciones plblicas, de una campadfia de difusidn mullimedia

de las maniobras de RCP bdsica y primeros auxilios a nivel estatal GACETAMEDICA 'E.'..-.::.“ ﬁ.."'"...""n...
3. Impalsar ia implantacion, en s centros sanitanos de los distinios

niveles asistenciales, de un plan de atencion a la PCR, que

incluyese tanto la elaboracidn de un protocolo de acluaciin como ka

formackin del personal sanitario. GAC ETA ME DICA

4. Instar a los drganos de goblemo espafioles a que recojan en su Ya disponible en android
legisiacion, de forma explicita, la despenalizacién de ks cludadanos
para realizar las maniobeas de RCP

5. Lograr [a unificacion de las distintas legisiaciones autondmicas
en las cuestiones relacionadas con la utilizackin del DEA por
perscnal no sanitanio.

6. Pricrizar en las convocatonas pdblicas de investigaciin los
estudios sobre Programas de Prevenciin y Promockn de la Salud
en el Area de |as Enfermedades Cardiovasculares y muere sdbita,
en particular en & seno del Sistema Nacional de Salud
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Determinar de forma precisa la incikdencia de la muerte s0bita en
poblackn

§. Fomentar la ensefianza de hablidades relacionadas con la
respuesia a la siuacion de RCP en todos los niveles formativos
adecuando el grado de formacion a las capacidades de los
diferentes primeros intervinientes, haciendo una especial incidencia

en 1as intery

HNC 0N sobre la ;}!J[!'Htlf!n escotar mediante 1a
ntroduccion de e51as [ecnicas en &l curmculem academica, y
buscando garanlizar & Conocimiento masivo de [as tecnicas de

RCP basica enireé los ciudadanos

9. Mejorar |a respuesta sanitana a la cardiopalia isquémica, causa
primarnia de |a mayor ia de las PCR que se producen en el enlomao
extrahospilalano. Para ello es preciso: realizar prolocolos de
respuesta en os distinios niveles asistenciales sanitanos, mejorar
kos tempos de respuesta de los sendicios de fransporie y asistencia
sanitana urgente,. perfeccionar los senicios de elemedicing
{interpretacidn de ECG a distancia)

10. Promover la realizacion de reconocimientos médicos a las
PErsonas que vayan a iniciarse en i3 practica ceportiva, que
deberian incluir al menos una anamnesis dirigida, una exploracion
fisica basica (que incluya palpacion de pulsos periféncos, loma de
presiin arterial en ambos brazos y antropomedria) y 1a realizacion
de un ECG de superficie
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