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L.as maniobras de RCP
podrian salvar 100.000

vidas en Europa

MADRD

REDACCION
El Dia Europeo de Con-
cienciacion del Paro Car-
diaco se celebrd ayer con
el lema Tus manos pue-
den salvarlavida deun
ser querido, elegido por
el Consejo Europeo de
Resucitaciéon Cardiopul-
monar.

Con este motivo, el
Consejo Espaiiol de Rea-
nimacién Cardiopulmo-
nar (Cercp) ha querido
recordar que las enfer-
medades cardiovascula-
res constituyen la prime-
ra causa de muerte en
Espafia. En concreto,
mas de 70.000 personas
sufren cada afio un in-
farto agudo de miocar-
dio (IAM). De ellas, alre-
dedor de 30.000 mueren
por parada cardiorrespi-
ratoria (PCR) antes de
llegar al hospital. La ci-
fra es mas de diez veces
superior a la de los falle-
cimientos por acciden-
tes de trafico.

Esta llamada de aten-
cion resulta imprescin-
dible para incrementar
el conocimiento de la po-
blacién espafola sobre
la importancia de las
maniobras de resucita-
ciéon cardiopulmonar
(RCP), ya que podrian
salvar muchas vidas.
Aproximadamente un 80
por ciento de los falle-
cimientos por PCR se
producen en el domicilio
de los afectados, y lama-
yoria son presenciados
por familiares o amigos.
Pese a ello, en el 80 por
ciento delos casos los
testigos no realizan nin-
guna maniobra sobre el
enfermo, ya que el 70 por
ciento de los espafioles
no saben reconocer una
situaciéon de PCR.

Por ello, la inmensa
mayoria de las personas
que sufren una parada
cardiaca en Espafia no
llegan con vida al hospi-
tal, a pesar de que las
maniobras de RCP (ca-
dena de supervivencia)
podrian duplicar e inclu-
so triplicar sus posibi-
lidades de superviven-
cia. "En aquellos paises
con una tasa de realiza-
cién de RCP alta, el por-
centaje de supervivencia

llegar hasta el 50 por
ciento", explica Ignacio
Fernandez Lozano, pre-
sidente del Cercp. "Es
misién de las institucio-
nes publicas garantizar
la asistencia sanitaria de
los ciudadanos, forman-
do a los profesionales
sanitarios, para que den
una respuesta adecuada
ala PCR", ha apuntado.
Este objetivo podria ayu-
dar a salvar hasta
100.000 vidas en Europa
cada afio.

El decalogo que en
este sentido ha presen-
tado el Cercp insta a la
despenalizacion de los
ciudadanos para reali-
zar maniobras de RCPy
al fomento de la ense-
fianza de habilidades re-
lacionadas con la res-
puesta a la situacién de
RCP en todos los nive-
les formativos.

Décalogo

propuesto
por la Cercp

El Consejo Espaiiol
de Reanimacion Car-
diopulmonar (Cercp)
propone, entre las
medidas incluidas en
el decalogo presenta-
do, la elaboraciéon
junto con las diversas
administraciones p1-
blicas de una campa-
fia de difusion multi-
media de las manio-
bras de RCP basica y
primeros auxilios;
impulsar la implan-
tacién de un plan de
atencion a la PCR;
instar la despenaliza-
cion de los ciudada-
nos para realizar las
maniobras de RCP;
unificar las distintas
legislaciones autono-
micas en la utiliza-
cion del desfibrilador
semiautomatico
(DEA) por personal
no sanitario; o deter-
minar de forma pre-
cisala incidencia de
lamuerte subita enla
poblacién; mejorar la
respuesta sanitaria a
la cardiopatia isqué-
mica.
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