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Un mayor conocimiento de las maniobras de
resucitaciin caraiopuimonar podrla saivar
muchas vidas

“Tus manos pueden salvar la vida de un
ser queride”: este es el eslogan elegido
por el Consejo Europec de Resucitacién
Cardiopulmonar (European Resuscitation
Council) para celebrar el Dia Europeo de
Concienciacién del Paro Cardiace, hoy, 16
de octubre en todo el continente.

Los fisioterapeutas
Con este motivo, el Consejo Espaiiol de Reanimacién Cardiopulmanar (CERCP) recuerda que las recuerdan que
enfermedades cardiovasculares constituyen la primera causa de muerte en Espaia. Mas de cuidar la columna
70.000 personas sufren cada afio un infario agudo de miocardio (LAM). De elios, alrededor de favorece una buena
30 000 mueren por parada cardiormespiratona (PCR) antes de lbegar al hospital, una cada 20-23 calidad de vida
minutes odas [as horas del dia y todos los dias del afo. Esla cilra &5 mas de 10 veces supernor a

la de los accidentes de trafico

Las personas que mantienen
malas posturas y no realizan
ejerciclo son mas winerables
Aprodmadaments un 80% de los fallecimientos por PCR s& producen en el domiciho de los a

pacientes, y la mayoria son présenciados por familiares o amigos. Pese a ello, en el 80% de os s 18, 2014 [0
cas0s 105 1estigos no realizan ninguna maniobra sobre el enfermo. 10 que no es de extrafiar

teniendo en cuenta que el 70% de los espanioles no sabe reconocer una situacién de PCR La Federacién

Los estudios demuestran que [a supervivencia de los pacientes que sufren una PCR se ve Espafiolade
favorecida por [a realizacion de una sene de acciones secuenciadas. o que se conoce como Parkinson premiara
cadena de supervivencia. Esta esta formada por cuatro esiabones el mejor articulo de

investigacion
1- Reconocimiento precoz de la situacidn de PCR y activacion del servicio de emergencias .
Comvocada ia Vil edicidn de los

medicas a traveés del teléfono 112 (0 061 en las comunidades autdnomas en las que esté Premios FEP al melor articulo
d ¥
dispomibie) centifico S investigacion

o
2= Inicio inmediato de las maniobras de resucitacion cardiopuimonar (RCP) baska: comprasiones

toracicas y venlilaciones [ VER MAS |
3- Milzackon, en cuanto esté disponibie, de un desfibrilador semiautomatico (DEA)

4- Administracion de cuidados post-resucitacion a los pacienies con PCR recuperada ENCUESTA DEL MES

A pesar de que los estudios indican gue la realizacidn de estas acciones de forma concatenada :Esths de acuerdo con que ol Goblamo eleve la adad
puede duplicar o triplicar la supervivencia de estos pacientes, actualmente sdlo reciben minima de consentimiento sexeal de 13 a 16 afios?
maniobras de RCP basica uno de cada cinco pacientes que sufren una PCR fuera del hospital O si

“En aquellos paises con una tasa de realizacion de RCP por testigos alta, como Suecia o Japon, O Ho

el porcentaje de supervivencia de estos pacientes puede lliegar hasta el 50%. En nuestro pais, Vote

desgraciadamente, Ia situackin es bastante peor”, explica el Or. ignacio Femnandez Lozano, V8l fesulanes

presidente del CERCP.

La realizacion de esias maniobras es paricularmente efectiva cueando se inician precozments
Diversos estudios demuestran que e iempo transcurmdo entre 1a instauraciin de 1a PCR y 1a
iniciacidn de maniobras de RCP es uno de los factores prondsticos mas importantes. La
posibilidad de supervivencia del paciente disminuye un 10% cada minulo que se demoran estas
maniobras, por o que sera deseable que e iniciaran en 05 3-4 primeros minutos de ka situacion
de PCR

“Es misidn, como recoge nuestro ordenamiento juridico. de las institluciones plblicas garantizar la
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asistencia sanitaria de los ciudadanos, formando a los profesionales sanifaros y a otros posibles
primeros intervinientes para que den una respuesta adecuada a la PCR y fomentando |2 difusién
de las maniobras de RCP basica entre la pobiacidn en general”, apunta Femandez Lozano.

Para |a realizacion de este objetivo, que podria ayudar a salvar hasta 100 .000 vidas en Europa
cada afio, la Administracion cuenta con la ayuda de las sociedades clentificas relacionadas con la
materia, que estan integradas en el Consejo Espaliol de Resucitacion Cardiopulmonar (CERCP).

Con 2 intencidn de avanzar en el logro de sus fines y objetives el CERCP ha elaborado, con la
finalidad de aumentar la supervivencia de las personas que sufren una PCR, el sigulente
decdlogo de recomendaciones, y muestra su disposicidn absolula para colaborar con las
administraciones plblicas en el desamrolio de las mismas.

DECALOGO DE RECOMENDACIOMES

1. Consideracidn del CERCP, en su condicidn de asociaciin que agrupa a todas kas sociedades
clentificas y entidades pdblicas que, a nivel estatal, tienen entre sus objetivos 1a ensefianza,
estudio y difusidn de la RCP, como el drgano de referencia a nivel estatal en materia de RCP.

2. Elaboracion, de forma conjunta entre el CERCP y Ias diversas administraciones pdblicas, de
una campafia de difusidn multimedia de las maniobras de RCP basica y primeros auxlios a nivel
estatal

3. Imputsar la implantacion, en los centros sanitarios de los distintos niveles asistenciales, de un
plan de atencidn a la PCR, que incluyese tanto fa elaboracion de un prolocoio de actuacion como
la formacidn del personal sanitano

4. Instar a los drganos de gobiemo espafioles a que recojan en su legislacidn, de forma explicita,
la despenalizacidn de los ciudadanos para realizar las maniobras de RCP.

5. Lograr Ia unificacion de las distintas legislaciones autondmicas en las cuestiones relacionadas
con la utiizacidn del DEA por personal no sanitanio. A este respecto proponemos |a modificacion
del Real Decrelo 365/2000, de 20 de marzo, de [orma que se reduzean 105 requisitos necesarios
para la instalacién y uso de estos dispositivos, asi como adecuar fa carga formativa necesaria
para permitir su utifizacion por personal no sanitario. Seria conveniente tambsen que la ley
recogiese, de forma clara y explicita, 1os lugares en los que sena precepliva la existencia de un
desfibritador semiautomatico.

6. Prionzar en las convocatorias piblicas de investigacion los estudios sobre Programas de
Prevencion y Promocion de la Salud en el Area de las Enfermedades Cardiovasculares y muerte
siibila, en particular en el seno del Sistema Macional de Salud.

7. Determinar de forma precisa ia incidencia de la muerte sdbita en la poblacion. Para efio,
deberia apoyarse |a impiementacion de los sistemas de registro de muerte sdbita actuaimente
existentes; el estudio OHSCAR, en el que paricipan todos los sistemas de emergencias médicos
extrahospitalarios del Estado; y el Regisiro de Muere Sibita en el deporisia, cuya creacidn fue
propuesta por la Comision de Sanidad y Servicios Sociales del Senado en una mocion aprobada
el 17 de noviembre de 2010

8. Fomentar la ensefianza de habilidades relacionadas con la respuesta a la situacion de RCP en
todos los niveles formativos, adecuando el grado de formacion a las capacidades de los
diferentes primeros intervinientes, haciendo una especial incidencia en las intervenciones sobre la
poblacion escolar mediante |a introduccién de estas técnicas en el curmculum académico, y
buscando garantizar el conocineento masivo de las técnicas de RCP basica enire 1os civdadanos

9. Mejorar |a respuesta saniaria a la cardiopatia isqueémica, causa primaria de la mayoria de las
PCR que se producen en el entomo extranospitalanio. Para ello es preciso: realizar protocolos de
respuesta en los distinios niveles asistenciales sanitanios; mejorar los tiempos de respuesta de los
senvicios de transporte y asistencia sanitaria urgente; perieccionar |0s senvicios de telemedicina
(interprelacidn de ECG a distancia)

10. Promover |a realizacidn de reconocimientos médicos a las PErSONAs QuUe vayan a iniclarse en
la practica deportiva, que deberian incluir al menos una anamnesis dingida, una exploracidn fisica
basica (que incluya palpacion de putsos periféricos, toma de presidn arterial en ambos brazos y
antropometria) y la realizacion de un ECG de superficie
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