les teves MANS
podensalvar LA VIDA .22,

estimada

MILLORANT LA CONSCIEN(;IACIé SOBRE
LATURADA CARDIACA

RESTART HEART restart heart



0 TRUCA

Garanteix que és segur apropar-se

Comprova que la victima no respon

Crida demanant ajuda

Inclina el cap enrere, eleva el mentd i comprova si respira
Sinorespira amb normalitat és necessari fer RCP

Trucaal 112idigues que hi ha una victima que no respira, que inicies
RCP, el teunomilocalitzacié

Sialgd havingut a ajudar, demana-li que vagi a buscar un DEA

9 COMPRIMEIX

Col-loca el talé d’'una ma al centre del pit

Col-local'altra ma al damunti entrellaga els dits

Comprimeix el pit al ritme d’”Stayin’ Alive” fins que arribiel DEAo el
servei d’emergéncies

Sihavies aprés com fer-ho, déna dues respiracions de rescat cada
trenta compressions, en cas contrari comprimeix el pit sense
interrupcions

Comprimeix fort. No et preocupis, no pots fer cap mal

Si és possible canvia el reanimador cada 2 minuts

© DESCARREGA

« SiarribaunDEA, posa’l en marxaimmediatament i segueix les

instruccions

O SOMRIV

Un cop arribin els serveis d’emergéncies, continua fins que et diguin
que t'aturis

Somriu! Les teves mans poden reiniciar un corisalvar una vida

Fer alguna cosa SEMPRE és millor que no fer res

Ben fet!
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