
Situación actual de la Parada Cardiaca Extrahospitalaria en España 

 

En los últimos años se ha producido un incremento notable en la producción científica 

sobre la parada cardiaca extrahospitalaria en España. Desde el año 2010, fecha de la 

publicación de las últimas guías ERC, hemos podido conocer datos sobre incidencia, 

tratamiento y resultados en diferentes comunidades autónomas. Son datos que provienen de 

registros de ámbito local y regional. El número de pacientes reportado difiere desde poco 

más de un centenar hasta más de 3000. En todas las comunicaciones se menciona la 

sistemática Utstein como parte fundamental de la metodología, aunque como ocurre con la 

literatura internacional, hay notables diferencias metodológicas, especialmente en los 

criterios de inclusión. Los resultados, porcentaje de pacientes recuperados hasta el hospital 

y supervivencia al alta, están dentro de parámetros similares a otros registros, aunque los 

datos que implican resultados en salud, fundamentalmente la situación neurológica al alta, 

son más escasos. El proyecto de registro español de PCR extrahospitalaria puede contribuir 

a mejorar la información y la investigación en nuestro país. 

 

 


