Primer Dia Europeo de Concienciacion del Paro Cardiaco, mafiana 16 de octubre, bajo
el lema “Tus manos pueden salvar vidas, jSalvemos a mas de 100.000 vidas!”

Madrid, 15 de octubre, 2013.-En Europa se producen alrededor de 350.000 muertes subitas al
afio fuera del hospital mientras en Espafia la cifra oscila en torno a las 30.000, lo cual representa
cerca de 1.000 paros cardiacos diarios. En el 80 % de los casos, estos eventos tienen lugar en
el hogar de los pacientes.

La supervivencia al afio de los pacientes que sufren un paro cardiaco, varia de unos paises a
otros, siendo la media de apenas el 10%. Actualmente, estd demostrado que si se realizan una
serie de acciones encadenadas, que pueden ser realizadas por la mayoria de las personas,
denominadas cadena de supervivencia, por parte de testigos presenciales, se podria aumentar
la supervivencia en 2-3 veces. Sin embargo, estas maniobras soélo se realizan en apenas 1 de
cada 5 personas que sufren un Paro Cardiaco fuera del Hospital. De ahi la importancia de la
educacién a la poblacion general.

Precisamente, éste es uno de los objetivos centrales de la celebracion del primer Dia Europeo
de Concienciacion del Paro Cardiaco, mafiana mgé t6odiesoctubre. Bajo el lema “Tus
manos pueden salvar vidas, jSalvemos a mas de 100.000 vidas!”, el Consejo Espafiol de
Resucitacion Cardiopulmonar (CERCP) impulsa en nuestro pais esta iniciativa, dirigida
inicialmente a la poblacion escolar “Nifios salvando vidas, aprendiendo RCP en los colegios”,
se ha extendido a la poblacion general, y a la sanitaria en particular, para que tomen conciencia
del gran problema de salud publica que supone el Paro Cardiaco y de la necesidad de tener los
conocimientos suficientes para atender a una victima que sufra Paro Cardiaco.

Otros de los objetivos marcados pasan por: sensibilizar a la sociedad en general, y a todos sus
agentes en particular, sobre la relevancia y repercusiones de la muerte subita cardiaca y
estimular la educacion sanitaria de la poblacién en las técnicas de Resucitacion Cardiopulmonar
(RCP).

Asimismo, se intenta intervenir ante los organismos pertinentes responsables de la educacion,
planificacion y gestién, con el fin de promover la lucha contra las muertes evitables, subitas y
accidentales.

Elaborar y difundir las recomendaciones para la practica y la ensefianza de la RCP de acuerdo
con las guias internacionales, e impulsar la investigacion basica, clinica y epidemiolégica en el
area del Soporte Vital (SV) y la RCP, también se encuentran entre los fines de esta jornada.

Por otra parte, desde el CERCP se va a proponer al Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales
e lgualdad:

-A corto plazo, incluir los conocimientos de Resucitacién Cardiopulmonar en la formacion basica
de aquellos colectivos como policia, personal de transporte sanitario, bomberos y otros
miembros que intervienen habitualmente en emergencias.

-A medio/largo plazo, la formacion en Resucitacion Cardiopulmonar deberia comenzar en la
escuela, donde ademas es aconsejable la formacién de los profesores para que difundan el
conocimiento a los escolares. Asi como la prevencion de las enfermedades cardiovasculares y
de la muerte subita en los colegios.



-La parada cardiaca es un problema de salud publica de primera magnitud que requiere la
atencion de las administraciones sanitarias. El Ministerio de Sanidad deberia liderar mediante
el Consejo Interterritorial una racionalizacion de las diferentes legislaciones autonémicas

Eslabones de la cadena de supervivencia

La principal causa de Paro Cardiaco, generalmente de aparicion repentina e inesperada en una
persona que aparentemente se encuentra sana y en buen estado, es el infarto agudo de
miocardio, que provoca una fibrilacion ventricular (arritmia que ocasiona que el corazon pierda
su capacidad de contraerse de forma organizada, por lo que deja de latir y de bombear sangre
hacia todo el organismo). La persona que sufre un Paro Cardiaco y no es atendida rapidamente
puede morir al cabo de unos minutos.

Segun organismos internacionales para que la supervivencia por paro cardiaco aumente,
alrededor del 20 % de la poblacion deberia estar formada en técnicas de Resucitacion
Cardiopulmonar, lo que en nuestro pais equivale a formar a nueve millones de personas. En
Espafia, el pasado afo, a través de los cursos impartidos por las diferentes Sociedades que
forman parte del CERCP, se formaron en Resucitacién Cardiopulmonar unas 70.00 personas.

Los eslabones de la cadena de supervivencia son alerta precoz a los servicios de urgencias,
comienzo de las maniobras de Resucitacion Cardiopulmonar béasica precoz, seguido de
desfibrilacién precoz y terminando con el apoyo cardiovascular avanzado precoz, prestado por
los servicios de urgencias y emergencias.

En Espafia, los cuatro eslabones se han desarrollado de distinta forma desde el punto de vista
temporal, cuantitativo y cualitativo y, paraddjicamente, no se ha hecho de forma secuencial. En
la década de los noventa del pasado siglo, con la implantacion de los Servicios de Emergencias
y los Centros Coordinadores de Emergencias se consiguié desarrollar de forma satisfactoria el
primer y ultimo eslabon. En los Ultimos afios, con la aparicion de los desfibriladores
semiautomaticos, se esté logrando mejorar el tercer eslabén. Sin embargo, el segundo eslabon,
inicio de maniobras de RCP por los testigos, sigue siendo débil, solo uno de cada cinco
pacientes reciben reanimaciéon por los testigos. Intentar mejorar la respuesta ante esta
situacién, es uno de los objetivos del CERCP y la educacion en esta materia a los ciudadanos
es un punto clave para lograrlo.

Asi pues, considerando que la supervivencia de muchas victimas, que gozan aparentemente de
buena salud, depende de la Reanimacion Cardiopulmonar y de la desfibrilacién precoz, y
considerando que la intervencién dentro de los 3-4 primeros minutos puede aumentar las
posibilidades de supervivencia a mas del 50 %; si se aumentara el porcentaje de personas que
aprenden e inician las medidas de RCP se podrian salvar 100.000 vidas en Europa cada afio.

Principales actos organizados

El acto central del Dia Europeo de Concienciacion del Paro Cardiaco se celebrara, manana,
miércoles, en Coérdoba en el salén de actos del Rectorado de la Universidad de Cordoba,
antiguo edificio de veterinaria.

Al acto, que comenzara a las 10:00, tiene prevista su presencia la ministra de Sanidad, Ana
Mato. Por parte de la Organizacion Médica Colegial asistira el secretario general, el Doctor
Serafin Romero. A continuacion, una serie de expertos abordaran diversos aspectos: el Dr.



Ramon Brugada hablara de la epidemiologia de la muerte subita y una experiencia que han
comenzado en Girona. Seguidamente, el Dr. Julian Villacastin tratara aspectos relativos al
registro de muerte subita, el Dr. Fernando Rosell expondra el proyecto OHSCAR, dirigido al
registro y estudio de la Parada Cardiaca Extrahospitalaria en Espafa, y el Dr. Carlos Urkia
(presidente del Consejo Espafiol de RCP) informara sobre las recomendaciones del Consejo
para disminuir esta epidemia.

En este acto se contara con testimonio de personas que han sufrido un paro cardiaco, y gracias
a la actuacion de personas del entorno que comenzaron las maniobras de RCP, se encuentran
entre Nosotros.

Para finalizar el Dr. Carlos Matabuena abordara la iniciativa de Educacion Civica'y Emergencias
para instaurar los cursos de RCP y de primeros auxilios en general en los curriculum de los
centros escolares.

Previo a este acto, hoy 15 de octubre, esta prevista también en Cérdoba, la primera Gymkhana
de la RCP, en la que participaran escolares cordobeses.

Recomendaciones del CERCP

En Espafa la formacion en prevencion del paro cardiaco y la ensefianza de las maniobras de
Resucitacion Cardiopulmonar a la poblacion general todavia estd muy poco desarrollada.

Existen algunas experiencias concretas, pero poco coordinadas, por lo que se impone la
existencia de un plan general de formacion que planifique y coordine todos los esfuerzos
formativos.

Las técnicas de RCP que recomienda el CERCP son:

- Si te encuentras a alguien tendido en el suelo, o inmévil en otra situacion
- preguntale ¢ qué te pasa?, si no te contesta ...

- grita pidiendo ayuda

- arrodillate junto a él

- pon una mano en su frente y otra en el mentén, échale la cabeza hacia atras y comprueba si
respira (se eleva su pecho, sientes su respiracion en tu mejilla o la escuchas), si no respira

-llama répido al teléfono de emergencias 112, diles que necesitas ayuda, indicales dénde te
encuentras, y no cuelgues, deja el mévil con el altavoz activado, te van a ayudar

-después junta tus manos, colécalas en mitad de su pecho, estira tus brazos y comprime fuerte
y rapido 30 veces de esta forma (hacer el gesto), y repite las compresiones de nuevo hasta que
llegue la ambulancia.

Consejo Esparfiol de Resucitacion Cardiopulmonar



El Consejo Espafiol de Resucitacion Cardiopulmonar (CERCP) es una asociacion cientifico-
sanitaria, sin animo de lucro, creada en el afilo 1999, integrada por diferentes sociedades
cientificas, servicios de emergencias y otras organizaciones con una actividad acreditada en el
ambito del Soporte Vital y de la RCP, en aras de luchar frente al paro cardiaco.

Son miembros del CERCP las siguientes entidades y organizaciones en la actualidad:

-Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC).
- Cruz Roja Espafiola.

- Asociacion Grupo Espafiol de RCP Pediatrica y Neonatal.

- Fundacién Progreso y Salud de Andalucia. IAVANTE.

- Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC).

- Sociedad Espafiola de Anestesiologia, Reanimacion y Terapéutica del Dolor (SEDAR).
- Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencias y Emergencias (SEMES).

- Consell Catala de Ressuscitacio (CCR).

- Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC).

- Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN).

- Empresa Publica de Emergencias Sanitarias de Andalucia (EPES-061).

- Fundacién Instituto de Ciencias de la Salud de Castillay Ledn (IESCYL).

- Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG).

- Fundacién Puablica Urgencias Sanitarias. 061 Galicia.

- SAMUR. Madrid.

- Escuela de Ciencias de la Salud y de la Atencién Social de Extremadura.

- Servicio de Emergencias Sanitarias de Castilla La Mancha (SESCAM)



