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Piden simplificar
los tramites
parainstalar
desfibriladores en
zonas piblicas

:: ANTONIO PANIAGUA
MADRID. Cada afio se registran
en Espafia mas de 24.000 para-
das cardiacas. En un porcentaje
importante de los casos, estos
percances se producen fuera de
los hospitales, lo que reduce
enormemente las posibilidades
de supervivencia. No en vano,
solouna de cada 20 personas so-
brevive a este tipo de accidente
cardiovascular.

El tiempo que transcurre en-
tre el episodio cardiaco y la aten-
cién hospitalaria es el mayor ad-
versario a que se enfrenta el pa-
ciente. Por esta circunstancia,
un acceso rapido a la desfibrila-
ci6n (Gnica mtervencién eficaz
que existe para tratar la parada
cardiaca) podria aumentar las
probabilidades de superviven-
cia en tres de cada cuatro casos
de parada repentina.

No obstante, multiples facto-
res se alian para evitar que el en-
fermo se reponga. Las calles re-
pletas de trafico o los puestos de
trabajo en las periferias de las
ciudades impiden a los servicios
de emergencia cumplir su tarea
y tratar al enfermo dentro de los
diez primeros minutos, por lo
que la tasa de supervivencia se
cifra apenasen el 5%.

Los expertos estdn persuadi-
dos delanecesidad de reducirlos
requerimientos administrativos
para la instalacién de desfibrila-
dores en zonas ptblicas. Esta es
una de las principales recomen-
daciones del documento de con-
senso ‘La implantacién de des-
fibriladores en zonas pablicas:
protocolos de uso y recomenda-
ciones’, que subraya que la exi-
gencia de registros administra-
tivos y la obligatoriedad de dis-
poner de personal formado cons-
tituyen una barrera para la ins-
talacién de estos aparatos.

Ignorancia
Para Juan B. Lépez Messa, presi-
dente del Consejo Espafiol de
Resucitacién Cardiopulmonar
(CERCP), la sencillez del mane-
jo de estos aparatos contrasta con
el coste de la excesiva formacion
requerida, «lo que se convierte
en un obsticulo para su difu-
siény. Ademds, es preciso mejo-
rar el conocimiento que tiene la
sociedad espafiola sobre lo que
esuna parada cardiaca y como
actuar en caso de que se produz-
ca. Los espafioles adolecen de
grandes lagunas a este respecto.
Por ejemplo, cuatro de cada
diez espafioles (44%) ignoran en
qué consiste un paro cardiaco si-
bito y apenas un 26,8% sabria
c6mo actuar ante una situacién
de este tipo. Con todo, mdsdela
mitad de la poblacién (59%) sabe
qué son los desfibriladores se-
miautomaticos, segdn los resul-
tados de una encuesta encarga-
da por el CERCP.
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