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Los expertos reclaman liberalizar la instalacion de
desfibriladores

El acceso rapido en zonas publicas puede aumentar la supervivencia en tres de cada
cuatro paradas

EFE

MADRID.- Profesionales y expertos coinciden en la necesidad de liberalizar los requerimientos administrativos para la
instalacién de desfibriladores en zonas ptiblicas, ya que el acceso rapido a éstos puede aumentar las probabilidades de
supervivencia en tres de cada cuatro casos de parada cardiaca repentina.

Esta es una de las conclusiones del documento de consenso "La implantacién de desfibriladores en zonas publicas: protocolos de
uso y recomendaciones”, que pone de relieve que la exigencia de registros administrativos y la obligatoriedad de disponer de
personal formado a través de excesivos procesos formativos son una barrera para la instalacion de estos aparatos.

El estudio, realizado por la Fundacién Gaspar Casal, con el asesoramiento del Consejo Espafiol de Resucitacién Cardiopulmonar
(CERCP) y el apoyo de Philips, se ha elaborado en dos fases. La primera etapa, se ha llevado a cabo mediante una encuesta
abierta a responsables de las comunidades auténomas, complementada con un anélisis comparativo de la normativa actual; y la
segunda, a través de un grupo de discusion de expertos.

La principal premisa en la que se basa el documento de consenso es que "los beneficios del uso de la desfibrilacion son
indiscutibles", segtin ha sefialado hoy el doctor Juan Lopez Mesa, presidente del CERCP), durante la presentacion del estudio.

En Espafia se producen cada afio méas de 24.000 paradas cardiacas, con una supervivencia que se sittia en el 5 por ciento.

El tiempo es el mayor enemigo cuando se produce un paro cardiaco repentino, de tal modo que cada minuto de retraso en
realizar una reanimacion basica reduce en un 10% las posibilidades de supervivencia.

Sélo una de cada 20 personas sobrevive a un paro cardiaco cuando ocurre fuera del hospital, lo que supone la mayoria de los
casos (mas del 70%).

Una encuesta realizada por Sigma Dos para el CERCP el pasado mes de septiembre pone de relieve que mas de la mitad de los
espafioles (55%) no sabe lo que es un paro cardiaco, aunque un 60% asegura conocer lo que es un desfibrilador.

Segun el doctor Lopez Mesa, esto se debe al impacto mediatico de casos como el del futbolista del Salamanca Miguel Garcia, que
pudo salvar la vida gracias al uso de este aparato.

"Pero no deben ser los deportistas los iinicos que deben estar protegidos frente al paro cardiaco, debemos estar protegidos
todos", ha sefialado el presidente del Consejo de Resucitacion, quien ha subrayado que "la desfibrilacion es la llave de la
supervivencia".

Actualmente en Espaifia hay entre 3.000 y 5.000 desfibriladores instalados fuera de centros hospitalarios, principalmente en
estaciones de autobuses y trenes, aeropuertos, instalaciones deportivas y empresas.

Pero para los expertos, no son suficientes. Adema4s, es necesario realizar un estudio epidemiol6gico que permita disponer de un
"mapa de riesgos" a nivel nacional y por comunidades auténomas.
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