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La implantacion de desfibriladores en zonas publicas podria
aumentar las posibilidades de supervivencia en 3 de cada 4
casos de paro cardiaco repentino

Ana Montero

Una de las conclusiones del documento de consenso “La implantacion de desfibriladores en zonas publicas:
protocolos de uso y recomendaciones” es que el Ministerio de Sanidad deberia tener un mayor liderazgo en este
tema, ordenando y coordinando actuaciones que centralicen este problema considerado de salud publica de
primera magnitud

Madrid (12-5-11).- Cada afio se producen en Espafia méas de 24.000 paradas
cardiacas, con una supervivencia que se sitda en el 5 por ciento, de hecho, s6lo una de
cada 20 personas sobrevive a una parada cardiaca repentina cuando ocurre fuera del
hospital, a lo que se afiade que cada minuto de retraso en realizar una reanimacion
basica reduce en un 10 por ciento las posibilidades de supervivencia.

Con estos datos, expertos han coincidido, durante la presentacion del documento de
consenso “La implantacién de desfibriladores en zonas publicas: protocolos de uso y
recomendaciones”, que es “prioritario” impulsar la implantacion de los desfibriladores en zonas publicas, como
medida para salvar vidas por parada cardiaca en Espafia, tal y como ha sefialado el Dr. Juan B. Lopez Messa,
presidente del Consejo Espafiol de Resucitacion Cardiopulmonar (CERCP), 6érgano supervisor y asesor del
documento de consenso junto a la Fundacion Gaspar Casal y Philips.

El tiempo es el mayor enemigo de la supervivencia en estos casos. Asi pues, un acceso rapido a la desfibrilacion,
considerada la Unica intervencion eficaz que existe para tratar la parada cardiaca, “la llave de la supervivencia”,
como la ha calificado el Dr. Lépez Messa, podria aumentar las probabilidades de supervivencia en 3 de cada 4

casos de parada cardiaca repentina, sin olvidar, en ningun caso, la alerta a los servicios de emergencia y la
realizacién de la RCP por parte de los testigos

Asimismo, es preocupante el desconocimiento que la poblacién tiene sobre este tema, donde casi la mitad de los
espafioles, segun una encuesta de opinion realizada por el CERCP, no sabe en qué consiste la parada cardiaca y
mas del 70 por ciento reconoce que no sabria como actuar ante ésta. En este sentido, el Dr. Lopez Messa ha
insistido en que las caracteristicas de los actuales desfibriladores, “automatizados, sencillos y seguros”, junto a su
demostrada utilidad en la cadena de resucitacion, han motivado que la comunidad cientifica recomiende en su
conjunto la difusion e implantacién de esta tecnologia en areas de acceso publico puesto que se trata de “un
problema de salud publica de primera magnitud que requiere la atencion de las administraciones sanitarias”, tal y
como ha manifestado el presidente del CERCP.

Por otra parte, dentro de las conclusiones extraidas del documento de consenso el Dr. Lépez Messa ha remarcado
gue es necesario eliminar las barreras que puedan estar dificultando una mayor implantacion de los
desfibriladores, considerando que hay que cambiar el concepto que se tiene de los desfibriladores automaticos y
semiautomaticos, ya que no son aparatos complejos sino que “su mecanismo es tan sencillo como el de un
extintor”.

También ha insistido en la necesidad de una legislacion que obligue a la implantacion de estos desfibriladores en
determinados sitios donde la confluencia de personas es mayor, tipo aeropuertos, estaciones de metro y tren,
estadios de futbol o centros comerciales, entre otros, como ya ocurre en algunas comunidades autbnomas como
Catalufia, y ha reclamado al Ministerio de Sanidad mayor y “mas enérgica” implicacion y coordinacion centralizada
en este tema de salud publica.

Al hilo, el Dr. Lépez Messa ha sefialado que la despenalizacién explicita en caso de utilizacion del desfibrilador,
como ocurre en Japén y en Estados Unidos, y la reduccion de formacién en su uso, promoviendo una formacion
menos “abigarrada y mas util”, contribuiria a la mayor implantacién de estos aparatos.

Por su parte, Juan del Llano, director de la Fundacion Gaspar Casal, ha hecho referencia a que no existe un mapa
epidemioldgico que fotografie los 24.000 casos de parada cardiaca que se registran en Espafia, “una de las
asignaturas pendientes”, segun sus palabras, a lo que ha sefialado que “el sentido comin y lo que se hace fuera
son los criterios que se siguen a la hora de implantar estas herramientas”.
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