
Pidensimplificar
lostrámites
parainstalar
desfibriladores
enzonaspúblicas

: : ANTONIOPANIAGUA
MADRID . Cadaañoseregistran
enEspañamásde24.000
paradascardíacas

.
Enunporcentaje

importantedeloscasos
,

estos
percances seproducenfuerade
loshospitales ,

lo quereduce
enormementelasposibilidades
desupervivencia . Noenvano

,

solounadecada20personas
sobrevive a estetipodeaccidente
cardiovascular.

El tiempoquetranscurre
entre el episodiocardíaco

y

la

atención hospitalariaes el mayor
adversario a queseenfrenta el

paciente . Porestacircunstancia
,

unaccesorápido a la

desfibrilación
(

única intervencióneficaz
queexisteparatratar

la parada
cardíaca

) podríaaumentar las
probabilidades de
supervivencia entresdecadacuatrocasos
deparadarepentina.

Noobstante
, múltiples

factoressealíanparaevitarque el

enfermo sereponga . Lascalles
repletasdetráfico o lospuestosde
trabajoenlasperiferiasdelas
ciudades impiden a losservicios
deemergenciacumplirsutarea
y

tratar
al enfermodentrodelos

diezprimerosminutos
, por lo

que la tasadesupervivencia se
cifraapenasen el 5%%.

Losexpertosestán
persuadidos de la necesidaddereducir los
requerimientos administrativos
para la instalaciónde
desfibriladores enzonaspúblicas .

Estaes
unadelasprincipales
recomendaciones deldocumentode
consenso

' Laimplantaciónde
desfibriladores enzonaspúblicas :

protocolosdeuso
y

recomendaciones'
, quesubrayaque la

exigencia deregistros
administrativos

y

la obligatoriedad de
disponer depersonalformado
constituyenunabarrerapara la

instalacióndeestosaparatos.

Ignorancia
ParaJuan B . LópezMessa

,

presidente delConsejoEspañolde
ResucitaciónCardiopulmonar

(

CERCP
)

,

la sencillezdel
manejo

deestosaparatos contrastacon
el costede la excesiva formación
requerida ,

«
lo queseconvierte

enunobstáculoparasu
difusión » .

Además
,

espreciso
mejorar el conocimiento quetiene la

sociedadespañolasobre lo que
esunaparadacardíaca

y

cómo
actuarencasodequese
produzca . Losespañolesadolecende
grandes lagunas a esterespecto.

Porejemplo ,

cuatrodecada
diezespañoles (

44%%
) ignoranen

quéconsisteunparocardiaco
súbito

y apenasun26 ,8%%sabría
cómoactuaranteunasituación
deestetipo . Contodo

,

másde la

mitadde la población (

59%%
)

sabe

quésonlosdesfibriladores
semiautomáticos

, segúnlos
resultadosdeunaencuesta
encargadapor el CERCP.
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