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CRONICA NEGRA EL RECETARIO DE PACO QUIROS SALUD

Editor: Carlos Magdalena Menchaca.

Casi la mitad de los espafioles no sabe qué es un paro cardiaco
Salud - 11-05-2011 14:00:00

- Piden unificar las pautas de implantacion de los

desfibriladores en zonas publicas

Cuatro de cada diez espafioles (44%) desconocen en qué
consiste un paro cardiaco subito y s6lo un 26,8 por ciento
sabria como actuar ante una situacion de este tipo, pese a
qgue mas de la mitad de la poblacién (59%) sabe que son los
desfibriladores semiautomaticos, segin los resultados de
una encuesta del Consejo Espafiol de Resucitacion
Cardiopulmonar (CERCP).

Dicho estudio, para el que se han realizado méas de 1.000
encuestas, muestra que, pese a que en Espafa se
producen cada afio mas de 24.000 paradas
cardiorrespiratorias, “"el nivel de conocimiento de la
poblacion sobre estas dolencias es mejorable”, segin ha
destacado el doctor Juan Lopez Messa, presidente de esta
entidad.

De hecho, afiade, "hay quienes no saben qué es un paro
cardiaco pero si un desfibrilador".

En cualquier caso, el porcentaje de la poblaciéon que sabe cémo realizar una resucitacion cardiopulmonar
basica (33%) y conoce la importancia de las cadenas de supervivencia en estos casos (15%) es igualmente
bajo, por lo que es necesario dar a conocer tanto la frecuencia de estas dolencias como los medios que
existen para tratarlas.

Sobre todo teniendo en cuenta que, como explica L6pez Messa, su supervivencia es de apenas entre un 5
y 8 por ciento y depende de la atencion recibida en los diez minutos posteriores al evento, para lo que "el uso
de un desfibrilador es vital".

En este sentido, y dado que hasta uno de cada cuatro paros cardiacos se producen en lugares publicos, la
CERCP y la Fundaciéon Gaspar Casal han presentado un documento de consenso en el que piden al
Ministerio de Sanidad que coordine la implantacién de este tipo de dispositivos para que sea "uniforme y con
sentido comun" en todas las comunidades.

DESFIBRILADORES POR LEY

Asimismo, proponen que haya una ley de ambito nacional que establezca aquellos lugares donde su uso
debe ser obligatorio, ya que la experiencia de otros paises como Japén, Estados Unidos, Suecia o
Dinamarca ha demostrado que la implantacién de desfibriladores “conlleva una mejora relevante" de la
supervivencia en estos eventos.

"Las muertes por parada cardiaca en el deporte han tenido un impacto muy grande y han favorecido la
implantacion de desfibriladores en los estadios, pero los futbolistas no deben ser los Unicos que estén
protegidos", ha defendido el doctor Lépez Messa.

Segun explica el doctor Juan del Llano, director de la Fundacién Gaspar Casal, "lo primero que hay que
saber es cuantos paradas cardiorrespiratorias se producen en Esparfia y dénde".

Ademas de en estadios e instalaciones deportivas, proponen que haya desfibriladores en aeropuertos,
estaciones de tren, autobls y metro, y en centros comerciales.

Aunque en muchos de estos lugares ya se estan instalando, los datos que manejan los fabricantes
muestran que apenas se hay entre 3.000 y 5.000 desfibriladores en lugares publicos, cuando en Japén hay
més de 90.000 instalados.

"NO ES MAS COMPLEJO DE USAR QUE UN EXTINTOR"

"Hay que cambiar el concepto de desfibrilador y dejar de considerarlo un dispositivo médico", insiste el
doctor Lépez Messa, sobre todo por que "no es mas complejo de usar que el de un extintor".
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Carlos Magdalena Menchaca .-

Maria Jesus Cedrun

Lo mejor de las -tele uves- es el zapeo y
gracias a su practica te encuentras de
repente con algunos personajes que te
apetece escuchar. En esta ocasion nos
encontramos en la cadena local Tele Bahia
a Maria Jesus Cedrln, Secretaria General
de UGT, y al verla te quedas escuchandola
porque lo que dice esta sindicalista siempre
tiene mucho sentido comun ya que es una
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obrerista de las de toda la vida, (una STV

Sin embargo, lamenta este experto, el desconocimiento de su funcionamiento o el "miedo a hacer mas como dicen ahora)....
dafio" a la persona afectada por el paro cardiaco limita su uso. Ademas, la falta de una legislacion unificada Leer opinion
sobre el manejo de estos dispositivos hace que "no esté expresamente despenalizado” su uso, como si Carmen Tomas -

sucede en otros paises.
Desde el parqué.- Abajo la bolsay el
Para contribuir a un mayor y mejor uso de los desfibriladores, en dicho decalogo proponen ademés que se euro

ensefie su manejo a los nifios de 13 y 14 afios en la escuela. La b_olsa espafiola ha sido una de las mas
castigadas esta semana. El IBEX se ha

dejado casi un 2,5 por ciento y no logra

Asimismo, un estudio realizado en Suecia ha mostrado que formando inicialmente al personal de cerrar en os 10.700 puntos....
Enfermeria, maestros y bomberos se mejora el conocimiento de estos dispositivos en el resto de la
poblacién Leer opinién

Consuelo Sanchez-Vicente .-
Comentarios(0) Recomendar a un amigog Menéame
Estrategia le llaman a "esto

0 El comienzo de la campafia nos deja
algunas frases desafortunadas y nada mas,
la del popular Camps sobre el abuelo de
Zapatero desafortunadisima. Es lamentable.
Reaccionamos ante los acontecimientos y
las personas en funcién de nuestras
Comentario expectativas, de lo que esperamos de ellos,
y yo espero mas bien poco de esa especie
de justas electorales de las campafias. ...

Me gusta

¢ Quieres enviar un comentario?

Leer opinion

Pedro Arce Diez .-

iBienvenido, Sr Rodriguez....!

¢No les suena?. Si, como lo de aquella
Alias: pelicula, “iBienvenido Mr. Marshall!”. Pues,
eso: jBienvenido, Sr. (José Luis) Rodriguez
(Zapatero)!, ahora que va a venir a

Introduzca el codigo: Santander a dar un mitin (Ya saben que en
muchas Comunidades Auténomas los
8WSEGF dirigentes socialistas no quieren ni que
aparezca)....
Enviar Leer opinién

JesUs Salamanca .-

La marcha del cangrejo

La sospecha se ha cumplido. Es cierto que
se ha hecho esperar, pero ahi esta. Ni mas
ni menos que lo que ya suponiamos. Y que
Nno nos vengan con gaitas marineras. Hace
cuatro afios pasé con ANV en un escenario
diferente y ahora comprobamos que no
hemos avanzado, a pesar de las
declaraciones de ministros como
Rubalcaba. ...

Leer opinién

Esther Esteban .-

Elecciones e indecisos

Dicen los expertos en elecciones que la
suerte de los partidos politicos se juega en
los quince dias de campafia, es decir de
aqui al 22-M. Algo que de ser cierto -no hay
ningun dato certero que confirme tal
hipétesis- seria una profunda
irresponsabilidad tanto por parte de los
electores como de los elegidos. Una
sociedad democraticamente sana y madura,
deberia ser capaz de distinguir entre lo que
un politico promete y lo que finalmente
cumple. ...

Leer opinién

Victoria Lafora .-

El precio de reducir el 1+D+l.

El laboratorio del Centro Nacional de
Investigaciones Oncolégicas, dirigido por
Barbacid ha identificado en ratones
(genéticamente modificados para desarrollar
tumores de pulmén similares a los
humanos), un diana: la proteina "c-Raf"
contra la que se pueden dirigir nuevos
farmacos para luchar contra este tipo de
cancer....

Leer opinién

Rosa Villacastin .-

La mala salud de hierro de don Juan
Carlos

Leer opinién

Mariano Cabrero Bércena .-
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