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MADRID. Cada afio se registran
en Espafia mis de 24.000 paradas
cardiacas. En un porcentaje im-
portante de los casos, estos per-
cances se producen fuera de los
hospitales, lo que reduce las posi-
bilidades de supervivencia. No en
vano, solo una de cada 20 perso-
nas sobrevive a este tipo de acci-
dente cardiovascular.

El tiempo que transcurre entre
el episodio cardiaco y la atencion
hospitalaria es el mayor adversa-

rio a que $e enfrenta el paciente.
Por esta circunstancia, un acceso
rapido a la desfibrilacion (tinica
intervencion eficaz que existe pa-
ra tratar la parada cardiaca) po-
dria aumentar las probabilidades
de supervivencia en tres de cada
cuatro casos de parada cardiaca
repentina.

Los expertos estin persuadidos
de la necesidad de reducir los re-
querimientos administrativos pa-
ra la instalacién de desfibrilado-

Piden facilitar los tramites para instalar
un desfibrilador en una zona publica

res en zonas publicas. Esta es una
de las principales recomendacio-
nes del documento de consenso
‘La implantacién de desfibrilado-
res en zonas publicas: protocolos
de uso y recomendaciones’, que
subraya que la exigencia de regis-
tros administrativos y la obligato-
riedad de disponer de personal
formado constituyen una barrera
parala instalacién de estos apara-
tos.
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