
Ez du erantzuten eta ez du  
normaltasunez arnasa hartzen edo  

aldizkako gasping-a egiten du?

BBB (hasieran 5 arnaste eta ondoren 15:2) 
Konekta ezazu monitore/desfibriladorea 

Etenaldiak minimiza itzazu

Larrialdi Zerbitzura deitu
(BBB teknikarekin minutu bat,  

bakarrik bazaude)

Ebaluatu erritmoa

Fibrilazio bentrikularra/
Pultsurik gabeko  

takikardia bentrikularra 
(FB/PGTB)

Pultsurik gabeko  
jarduera elektrikoa/

Asistolia (PGJE/ 
Asistolia)

Berezko zirkulazioa 
berreskuratu daDeskarga bat, 4 J/Kg

BBB teknika 2 minutuz, 
etenaldiak minimizatuta.
3. eta 5. zikloetan aztertu 
amiodaronaren erabilera  
deskargari erantzuten ez  

dioten FB/PGTBetan

Berehalakoan berrabiatu:
BBB teknika 2 minutuz, 

etenaldiak minimizatuta.

BIHOTZ GELDIALDIAREN 
ONDOKO BEREHALAKO 
TRATAMENDUA
n   ABCDE tratamendua erabili
n   �Oxigenazio eta aireztatze 

kontrolatuak
n   �Proba osagarriak
n   �Jatorrizko kausa arta ezazu
n   �Tenperaturaren kontrola

BBB APLIKATU BITARTEAN
n  �Goi mailako kalitateko BBB berma ezazu: maiztasuna,  

sakontasuna, itzulera
n  �BBB teknika eten aurretik ekintzak planifika itzazu
n  �Eman iezaiozu oxigenoa
n  �Sarbide baskularra (zain barnetik edo hezur barnetik)
n  �3-5 minutuan behin adrenalina eman iezaiozu
n  �Aztertu aire bide aurreratuaren eta kapnografiaren erabilera
n  �Aire bide aurreratua denean, konpresio toraziko etengabeak
n  �Itzulgarriak diren kausak zuzentzea

KAUSA ITZULGARRIAK
n  �Hipoxia
n  �Hipobolemia
n  �Hiper/hipokalemia, metabolikoa
n  �Hipotermia/Hipertermia
n  �Tronbosia (koronarioa edo biriketakoa)
n  Tentsio-pneumotoraxa
n  �(Bihotz) buxadura
n  �Toxikoak/nahasmendu terapeutikoak

Bizi-euskarri  
pediatriko 
aurreratua
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